
PLAN DES PISTES 

NORDIQUE
DE LA CHAPELLE D’ABONDANCE

LES ACTIVITÉS
SKIS AUX PIEDS
LE SKI DE FOND
Au départ du foyer 4 saisons à La Chapelle d’Abondance, dé-
couvrez le charme de la vallée d’Abondance à travers les 25 km 
de pistes adaptées à tous les niveaux. Profitez également des 
espaces ludiques aménagés pour les amateurs de glisse. 

Contact : Foyer nordique - Caisses La Panthiaz
La Chapelle d’Abondance 04 50 73 53 95

LE BIATHLON
Discipline olympique qui allie le ski de fond et le tir à la carabine, 
le biathlon  s’ouvre au grand public débutant ou confimé en ski 
de fond. Venez pratiquer cette activité ludique ouverte à toute 
la famille.

Tarifs : Grille tarifaire des ESF
La Chapelle : 04 50 73 50 15 / info@esf-lachapelle74.com

SÉCURITÉ SUR LES PISTES
Il est important de respecter les règles de sécurité et les 
autres usagers du domaine de ski nordique. 
Pour cela une signalétique est mise en place. 

NIVEAU DE DIFFICULTÉ TECHNIQUE

PISTE 
VERTE

Facile Moyennement
difficile

PISTE 
BLEUE

Difficile

PISTE 
ROUGE

Très difficile

PISTE 
NOIRE

- COMMUNAL -

LE FOYER 
4 SAISONS
Camp de base pour les activités nordiques, le foyer vous 
accueille tous les jours de 9 h à 17 h.
Services : boissons chaudes, froides et petite restauration.

Contact : Foyer nordique - Caisses La Panthiaz
La Chapelle d’Abondance 04 50 73 53 95
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